LIEBEVOLLE BABYMASSAGE

Fiir eine starke Bindung von Anfang an.

Fir Frédérick Leboyer — Wegbereiter der indischen Babymassage in Europa —stand fest: »Beriihrt, gestreichelt
und massiert zu werden, das ist Nahrung fir das Kind«. Starke die Beziehung zu deinem Kind und schenke ihm

Geborgenheit mit Beriihrungen, die Bindung schaffen.

Du kannst mit der Babymassage ungeféhr ab der sechsten Lebenswoche beginnen und sie bis tiber das Krab-
belalter hinaus fortfihren. Alle Massagen kannst du einzeln oder nacheinander durchfiihren. Eine Massage
vom Kérper zu den GliedmaRen wirkt eher entspannend, eine Massage von den Gliedern Richtung Herz eher

anregend.

Achte auf die Signale deines Babys und beende die Massage, wenn es genug hat. Sorge fir eine vertraute Um-
gebung, ein warmes Zimmer, eine weiche Unterlage und eine entspannte Atmosphare. Besonders empfeh-
lenswert ist die Verwendung eines speziell auf die empfindliche Haut deines Babys abgestimmten, rein pflanz-

lichen Ols, wie das Biibchen Baby Ol, das du vorher in den warmen Handen verreibst.

@ BAUCHMASSAGE

Wasserrad: Deine Hande gleiten nach-
einandervom Brustbein iiber den
Babybauch zu den Leisten. Dabei wech-
seln die Hande so, dass eine Hand immer
Korperkontakt halt.
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Spazierengehen: Eine Hand ruht an
Babys Hufte, die Finger der anderen Hand
bewegen sich tippelnd

(z. B.zum Vers ,Kleine Schnecke*) ber
den weichen Teil des Bauches

(Richtung Herzseite). Zum Schluss ruhen
beide Hande auf dem Bauch.

o FRAG UM ERLAUBNIS

Beginne immer mit der Frage ,Mdchtest
du massiert werden?“.

So kann dein Baby signalisieren, ob es das
maochte oder nicht. Ein hochwertiges
Massagedl pflegt Babys Haut und lasst
die Hande besser gleiten.

@ BEINMASSAGE

Entspannendes Streichen: Halte das Bein
mit einer Hand am FuBgelenk und
umschlieRe es mit der anderen Hand am
Oberschenkel. Streiche einige Male

von der Hiifte zum FulRgelenk, dabei
wechseln sich die Hande ab.
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UmschlieRen und gleiten: Beide Hande
umschlieBen den Oberschenkel und
arbeiten drehend gegeneinander, dabei
gleiten sie gemeinsam Richtung FuRBgelenk.

© BRUSTMASSAGE

Herz malen: Die Hande gleiten in Herz-
form von der Brustmitte zur Seite, Giber
die Rippen abwarts und wieder zuriick
zur Brustmitte.

© FURMASSAGE

Streiche mit dem Daumen quer von der
Ferse zu den Zehenspitzen und

massiere dann sanft kreisend nacheinan-
der die Zehen.
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Schmetterling: Die Hande gleiten wech-
selweise diagonal von einer Flanke zur
gegeniiberliegenden Schulter hoch und
zuriick. Ist eine Hand unten, macht die
andere Hand die gleiche Bewegung zur
anderen Schulter.
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O ARMMASSAGE

Entspannendes Streichen: Umfasse das
Handgelenk deines Babys und streiche
mit der anderen Hand sanft von der Schul-
ter bis zum Handgelenk. Dann die Héande
abwechseln und an der Arminnenseite von
der Schulter zum Handgelenk streichen.

UmschlieRen und gleiten: Beide Hande
umschlieBen den Oberarm und arbeiten
drehend gegeneinander, dabei gleiten sie
gemeinsam Richtung Handgelenk.

@ HANDMASSAGE

Hand 6ffnen: Streiche mit dem Daumen
Uber die Handinnenflache deines Babys
bis Giber die Fingerspitzen hinaus.

Finger ausstreichen: Jeden Finger einzeln
mit leicht kreisenden Bewegungen
zu den Fingerspitzen hin ausstreichen.
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Biibchen

@ RUCKENMASSAGE

Beide Hande bewegen sich gegeneinan-
der vor und zuritick und gleiten dabei von
Schulterhéhe bis zum Po und zuriick.
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Eine Hand ruht auf dem Po, wéhrend du mit
der anderen Hand langsam von Schulter-
hohe Giber den Riicken bis zum Po streichst.

@© KOPFMASSAGE

Zu Beginn und am Ende der Kopfmas-
sage Babys Képfchen in die Hande
nehmen und von der oberen Kopfmitte
bis zum Kinn hinunter streichen.
Streiche mit beiden Daumen von den
Nasenfliigeln zur Nasenwurzel

und abwarts tiber die Wangenknochen.

,Lacheln”: Deine Daumen oder Finger
streichen sanft oberhalb der Oberlippe
von der Mitte nach auRen und malen ein
Lacheln. Die gleiche Bewegungn dann
unter der Unterlippe wiederholen.
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In enger Zusammenarbeit mit der Deutschen
e e |  Gesellschaft fiir Baby- und Kindermassage e. V.
entstanden. www.dgbm.de



WENN DAS BABY-BAUCHLEIN ZWICKT.

So linderst du Blahungen und Koliken.

Viele Babys leiden vor allem in den ersten drei bis vier Lebensmonaten unter Bauchschmer-
zen. Sehr haufig treten die Beschwerden immer um die gleiche Tageszeit auf, bevorzugt am
Nachmittag oder Abend. Die Kinder werden unruhig, weinen, ziehen krampfhaft die Beine an
und strecken sie dann heftig wieder weg. Spezielle Bauchmassagen und Haltegriffe, die du
ab der ersten Lebenswoche durchfiihren kannst, lindern akute Beschwerden und helfen
deinem Baby, sich zu entspannen. RegelmaRig angewendet, kénnen sie auch vorbeugend

wirken.

o DAS TUT DEINEM BABY GUT.

Gleichbleibende Rituale, ein regelmaliger
Tagesablauf und viel Schlaf an der
frischen Luft helfen deinem Baby, wenn
es sich unwohl fiihlt. Sorge auBerdem

fur eine reizarme Umgebung, vermeide
laute Gerdusche und Stresssituationen
(Fernseher, StraBenlarm, Streit).

Und vor allem: Bewahre selbst die Ruhe
und sei einfach fiir dein Kind da.

SANFTE BERUHRUNGEN BEI
AKUTEN BESCHWERDEN.

Lege dein Baby auf den Riicken, ver-
schranke seine Beine auf dem Bauch und
bewege diese mit leicht kreisenden
Bewegungen im Uhrzeigersinn. Lege dein
Kind bauchlings auf seinen eigenen
Bauch und schaffe so Nahe, Warme, Kér-
perkontakt und Beruhigung.

Lasse deine angewarmten Hande sanft
auf dem Bauch deines Babys ruhen.
Besuche einen Kurs fur spezielle Kolik-
massage, z. B. bei einer ausgebildeten
DGBM-Kursleiterin (www.dgbm.de).
Bedenke: Bei akuten Beschwerden kann
ein Lied und Berithrung zu viel fur

dein Baby sein.

BUCHTIPPS:
Vimala Schneider

Babymassage:
Praktische Anleitung Fiir
Miitter und Viter

(Kdsel Verlag)
Frédérick Leboyer

Sanfte Hande:
Die traditionelle Kunst der
indischen Baby-Massage

(Késel Verlag)

Bérbel Hauswald und Sabine
Bohlmann

Die schonsten Babymassagen
und Kuschelspiele

(GU Verlag)
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@ VORBEUGENDE
BAUCHMASSAGE

© ALLESIMGRIFF:
DIESE HANDGRIFFE HELFEN
BEI BAUCHWEH.

Fuhre regelmaBig, z. B. zweimal taglich
kleine Bauchmassagen durch -

gerade wenn dein Baby keine Probleme
hat. Bewéhrt hat sich folgende Abfolge:
Bauchmassage ,Wasserrad” (6-mal),
dabei zahlst du bis sechs mit. Fasse die
Beine deines Babys oberhalb der

Knie und bewege seine Oberschenkel mit
sanftem Druck gegen den Bauch.

Das Baby liegt in Bauchlage auf einem
deiner Unterarme, der Kopfruht in deiner
Ellbogenbeuge (Flieger-Handgriff).

Trage dein Baby senkrecht vor dir und
driicke dabei die Beinchen hoch bzw. an
den Korper.

Sonnen-Mond-Ubung: Mit der rechten
Hand von links nach rechts tiber den
Bauchnabel einen liegenden Halbmond
beschreiben. Die linke Hand fihrt

im Uhrzeigersinn einen vollen Kreis aus.
Immer wenn die rechte Hand erhoben
ist, um an den Anfangspunkt zuriickzu-
kehren, die linke Hand unter der rechten
durchfithren (6-mal wiederholen).

Lege dein Baby sanft tiber die Schulter.
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Zum Abschluss die Oberschenkel noch-
mals leicht gegen den Bauch driicken. Die
gesamte Abfolge zweimal wiederholen.

Unsere Produktempfehlung

Fiir wohltuende Babymassagen:

Biibchen

e REIME, LIEDER UND »SPIELE«
ZUR MASSAGE

Kleine Schnecke

Kleine Schnecke, kleine Schnecke, krab-
belt rauf, krabbelt rauf, krabbelt wieder
runter, krabbelt wieder runter, ruht sich
aus, ruht am Bauch.

Hampel Strampel

Guten Tag, ihr Beinchen, wie heil3t ihr
denn? Ich heiRe Hampel. Ich heille
Strampel. Dies ist FiBchen Ubermut

und das ist FiiRchen Tunichtgut. Ubermut
und Tunichtgut gingen auf die Reise.
Patsch, durch alle Simpfe, nass sind
Schuh und Strimpfe. Guckt die Mama um
die Eck, laufen beide ganz schnell weg.

Wir wiinschen dir entspannte Momente
mit deinem Baby!

BABY OL

fiir zarte Babyhaut
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